Modulplan Klasse 9/10 Schuljahr 2024/25 (Detailbeschreibungen siehe weiter unten)
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Mental health
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Module 2024/25 — Beschreibungen

Bezeichnung des

Fach Moduls Beschreibung des Moduls Kurzel
Asiatische . - . e . Bt
Religionen: . Sei aqhtsam. D_|_e Welt ist voller Gotter: Zwei asiatische Religionen kennenlernen
Hinduismué . gemeinsam spirituelle Ubungen ausprobieren,

Buddhismué . das buddhistische Spirituelle Zentrum in Stuttgart besuchen
Diskriminierung In diesem Modul beschéftigen wir uns mit den unterschiedlichen Formen von Diskriminierung, BrP
und die im Alltag stattfinden kdnnen. Dariiber hinaus erhéltst Du einen Einblick Gber das deutsche
Benachteiligung im Antidiskriminierungsgesetz (AGG), sowie auch, wie Du Dich im Fall von Diskriminierung
Alltag verhalten kannst.
Migration im Tagtéaglich berichten Medien Uber Migration und Flucht in einigen Weltregionen. In diesem Modul | BrP
Kontext von befassen wir uns mit ihren Ursachen und Losungen dieser Krisen.
globalen Krisen _ o _ )
verstehen AuRerdem werden wir besprechen, wie dies mit uns zusammenhangt.

BrP

Religion/Ethik

Pa
\évrfjéségsasl_:&ns? Hilfe beim Sterben — Was ist erlaubt? Was ist sinnvoll? Wie arbeiten Hospize?

Pa
All men are created | Menschenrechte und ihre Durchsetzung gegen Vorurteile, unter anderem anhand des Films
equal ,contra“, Dtl. 2021, mit Christoph Maria Herbst und Nilam Farooq
\I,:Vri(;ccijelihlerpua:d;eer Lektlre, Interpretation und Hintergriinde einer Novelle, die von zwei sechzehnjahrigen zurzeit Pa
Freundg des Nationalsozialismus handelt

Death of a Superhero ist ein Roman ber einen todkranken Jugendlichen, der seinen Fe

Deutsch

Filmanalyse
,Death of a
superhero*

Lebenswillen verloren hat, schlie3lich aber darum kampft, einmal im Leben noch die "wahre
Liebe" zu erleben.

In diesem Wahlmodul wollen wir gemeinsam die Verfilmung dieses Romans analysieren. Neben
der inhaltlichen Umsetzung setzen wir uns auch mit den filmischen Gestaltungsmitteln
auseinander, wie zum Beispiel Kameraperspektive, Schnitt und Ton.




Ist es moglich, ein halbes Jahr ,offline* zu leben? Am
Alex Ruhle ist ein erfolgreicher Journalist — und er ist suchtig. Ein Internet-Junkie. Kein
Ohne Netz — Kann Extremfall, aber er fuhlt sich vom Netz so abhangig, wie die meisten es sind. In seinem
ich noch offline unterhaltsamen Tagebuch ,Ohne Netz — Mein halbes Jahr offline” beschreibt Rihle
sein? Entzugserfahrungen in einer Gesellschaft, in der alles immer schneller geht und man doch keine
Zeit hat. Neben dem Lesen steht das Diskutieren im Mittelpunkt.
Redakteurln fiir 6 | An diesem Modul kann teilnehmen, wer Lust hat, sechs Wochen lang an der aktuellen Ausgabe Di
Wochen: der ,Stresemann Times” mitzuarbeiten (es richtet sich also NICHT an die AG-Mitglieder der
Schnuppermodul | Schiilerzeitung, die AG lauft unabhangig von diesem Modul weiter). lhr kdnnt euch mit all euren
,Stresemann Times“ | Ideen in die ,,Stresemann Times“ einbringen und wir werden vor allem Texte schreiben und
Uberarbeiten, bis sie druckreif fiir die Winter-Ausgabe sind.
Spal’ am Lesen (entwickeln)? Entdecke die Vielschichtigkeit des Romans ,22 Bahnen® Dc
Literaturmodul zu Gemeinsam lesen und erarbeiten wir uns den Bestseller ,22 Bahnen® von Caroline Wahl
Caroline Wahls durch Diskussionen, kreative
»22 Bahnen“ Aufgaben und analytische Ubungen. Wir erforschen
die verschiedenen Ebenen und Themen des Romans und entwickeln eigene Interpretationen.
-Voraussetzung: Bereitschaft, auch zu Hause weiterzulesen
Wir alle spielen Theater?
Inhalt: Wir besuchen auf3er einem Stiick des JES Theaters einen Workshop zur Vor- bzw.
Rund ums Theater Nachbereitung des StU_cks _ _ _ _ _ D6
und erkunden, wenn die Teilnehmer mdgen, noch die Bereiche hinter den Kulissen.
Zudem wollen wir uns anschlielend mit dem Theaterstlick produktiv auseinandersetzen, z.B.
selbst Theater spielen.
Diese Aussage von Shakespeare setzen wir in die Realitat um: Zusammen gehen wir in ein
Theaterstlck ins JES oder ins Theaterhaus nach Stuttgart.
Infos unter
,Die ganze Welt ist https://www.|es-stuttgart.de/
ein Theater..." Gw
https://www.theaterhaus.com/de
Danach sprechen wir Uber das Theaterstiick und gestalten die Ergebnisse nach euren
Winschen (z.B. Fotografieren, Malen, Spielen, Schreiben etc.).
Was ist und wie In diesem Modul lernst und wiederholst du, was beim Interpretieren verlangt wird, indem wir
geht lyrische Texte entschliisseln. Ziel soll auRerdem sein, mehr Sicherheit im Umgang mit Bra
Interpretieren? Fachbegriffen und dem Verfassen einer Gedichtinterpretation zu erlangen.
Erortern fur Profis | Uberzeugendes Argumentieren ist die Grundlage fiir viele alltagliche Situationen — aber eben
— und solche, die auch fur die allermeisten Aufgabenformate, die man in der Oberstufe und fur das Abitur braucht. | S6

es werden wollen

In diesem Modul sollen natirlich Grundlagen geiibt werden, aber eben auch verschiedene



https://www.jes-stuttgart.de/
https://www.theaterhaus.com/de

Formen des Erorterns gelibt werden: dialektisches und lineares Erortern sowie Texterdrterung
und literarische Erdrterung.

Fit far die Fur die meisten Aufgabenformate in der Kursstufe ist ein gutes Textverstandnis und Strategien, S6
Oberstufe? . R o ; - ;
Ein sich Texten zu ndhern, d_|e einem ratselhaft vorkommen, sehr_ wichtig. Wir wollen sowohl an
Textverstandnis Sachtexten als auch an literarischen Texten tben, wie man einem schnellen Textverstandnis
i : nahert und dieses dann treffsicher formuliert.
Intensivtrainung
. . Wir beschdiftigen uns mit Rezepten und Spezialitdten aus englischsprachigen Ldndern und wie sie
My favourite recipe . o . .
aus den jeweiligen Kulturen und Traditionen entstande sind.
The 2024 How is the U.S. president elected? Kc
U. S presidential Who are the candidates in 2024 and what do they stand for?
-2 P We will find out the answers to these and other questions regarding the 2024 U.S. presidential
election ) A
election which is set to be held on November 5.
It is no secret that English is the language of science. If you are interested in studying biology or | Kc
. : another natural science later, this is the course for you! We deal with a variety of interesting
Bilingual Biology . . AR . . i .
biological topics in this class, so you can improve your reading, speaking and vocabulary skills
and learn some fun facts about plants and animals at the same time.
Wann benutze ich nochmal das simple past? Und wie war das mit den if-clauses? An der Ju
Englisch Lerntheke Englisch darfst du dich frei bedienen, um deine grammar skills in den wichtigsten
Lerntheke Englisch | Bereichen eigenstandig zu verbessern. Zur Auflockerung stehen auch einige speaking activities
bereit.
, Most of you will be familiar with classic boardgames like Monopoly or Scrabble, but there are a lot | Sw
English . . .
more to discover and play. We will focus on different boardgames and create our own boardgame
Boardgames . N
in class — let's play!
You have already learned about several aspects of the UK and the USA in class. How about Sw
Ireland another English-speaking country? We will be dealing with the green island, its culture, history,
music and myths... in English, of course!
Liberty and justice | Gemeinsam schauen wir uns die Geschichte der African Americans an und setzen uns kritisch
for all? mit dem Film The Help auseinander.
Wahrend der gemeinsamen Lektire des spannenden franzdsischen Buches ,Un si terrible Di

Franzosisch

J‘aime lire!
,uUn si terrible
secret”

secret” von Evelyne Brisou-Pellen (vereinfachte Ausgabe ,lectures faciles“) kdnnt ihr euren
franzosischen Wortschatz erweitern, einen zusammenhangenden langeren Text (48 Seiten) auf
Franzosisch verstehen und eure franzosische Kommunikationsfahigkeit im Austausch tber die
Inhalte trainieren.

Zum Inhalt des Buches:




Am Abend des 24. Dezember kommen Nathanaélles GroBeltern unter ungeklarten Umstanden
ums Leben. Im Marz sucht Nathanaélle deren Haus auf und findet auf dem Dachboden ein altes
Foto. Als sie mit den Nachbarn spricht, stoft sie auf ein furchtbares Geheimnis.

Es geht um Krieg, Liebe, Freundschaft, Loyalitat und Verrat.

Freies Schreiben Salut! In diesem Modul werden wir unterschiedliche kreative Aufgaben bearbeiten, um eure Vo
Ausdrucksfahigkeit beim freien Schreiben zu verbessern und euren Wortschatz zu aktivieren.
Simulation globale — Hk
I .u . Sei Teil eines fiktiven Sportvereins mit allem, was dazu gehort: Sitzungen, Vereinsfest etc.
la vie au club de . . . )
sport Sprechen und Erweiterung deines Wortschatzes stehen im Vordergrund. Vive le sport!
Wir werden gemeinsam Videoclips der Sendung "Karambolage" anschauen und analysieren, um | Sd
Karambolage - la die Unterschiede, aber auch die Gemeinsamkeiten zwischen Frankreich und Deutschland zu
France et verstehen. lhr werdet typisch franzosische Rituale, Einrichtungen, Objekte, Gesten
I’Allemagne kennenlernen, um am Ende selbst eine typische Sache eures Herkunftslands oder eurer Region
in einem selbst gedrehten Videoclip vorzustellen.
Horverst_ghen B Intensive Ubung der Kompetenz Horverstehen, die in Klasse 10 und in der DELF-Priifung von Kn
der Schlissel zum SR
hoher Wichtigkeit sind.
Erfolg!
Sprechen - Intensive Ubung der Kompetenz Sprechen, die in Klasse 10 und in der DELF-Priifung von hoher Kn
DELF Uberleben auf SN
. Wichtigkeit sind.
Franzosisch
DELF B1 Vorbereitung auf die DELF-B1 Prifung. Kn
Vorbereitung zur (Prufungstermin voraussichtlich im Mai / Juni 2024)
DELF-Prifung B1 Kosten der Priifung: 60€.
. In diesem Modul werden wichtige grammatikalische Grundlagen und Ubersetzungstechniken Se, Mk
Lateinwerkstatt . .
wiederholt und vertieft.
Panem et Circenses - Gladiatoren in der Arena mit Dreizack, Pfeil und Bogen, Katniss, die als Sk
moderne Heldin wie Theseus im Labyrinth gegen Fabelwesen kampft, romische Dekadenz auf
Latein Tribute von Panem | dem Kapitol und vieles mehr - der Fantasyroman Tribute von Panem steckt voller antiker
Bezlige. Um die zu entdecken, wollen wir zentrale Auszige des Romans in lateinischer Sprache
lesen und mit anderen Texten, Bildern und Filmszenen in Kontrast setzen..
Alles, was ich schon immer Uber die Herkunft von Monstern aus der Antike wissen wollte, z.B. Ber
Monstra ..
Woher kommen Werwdlfe?
Hast du Probleme mit dem aktuellen Stoff oder gibt es Dinge aus den bereits gelernten Inhalten | Fi, Bm,
Mathematik Mathewerkstatt der vergangenen Schuljahre, die dir noch nicht ganz klar sind? Dann bist du hier genau richtig, Gr

denn hier hast du die Moglichkeit zu Giben und zu wiederholen.




Fit fiir den Du weif3t nicht, ob Mathe Leistungsfach das richtige fur dich ist? Hier bekommst du Einblicke in | Wu
Leistunaskurs 2272 das, was dich erwartet und kannst die Kurswahlentscheidung so leichter treffen.
g “"* | Nur Klasse 10!
Fit fiir den Training von anspruchsvolleren Aufgaben und Techniken zur Vorbereitung fur das Leistungsfach | Kl
Leistunaskurs 111 Mathematik (z.B. Funktionen mit Parametern, Gleichungen l6sen, Begrinden und Beweisen...)
g " | Nur Klasse 10!
Holocaust- kennt doch jeder! Aber kennt ihr die Schicksale von ganz normalen Fellbachern, die Sl
Juden in Fellbach davon betroffen waren? Damit und wie deren Hinterbliebene bis heute damit umgehen werden
wir uns nicht nur im Schulhaus eingehend beschaftigen.
Einst war das Osmanische Reich ein geflrchteter Gegner vor den Toren Wiens, spater wurde es | Ra/Ke
,From Hero to B . ) .
; « dann als der ,Kranke Mann am Bosporus® verspottet. Doch wie kam es zu diesem imposanten
Geschichte Zero“ —das . ) ; o . .
Osmanische Reich Aufstieg und zu dieser Wende? Welche Rolle spielen dabei die Machtinteressen der Europaer?
Das alles und noch viel mehr erfahrst du in diesem Modul ;)
In diesem Modul lernst du einige romische Kaiser kennen, die — so scheint es — vor allem eines | Ke
Verriickte Kaiser? | waren: verrickt und wahnsinnig. Aber trifft das Uberhaupt zu? Um das herauszufinden, befassen
wir uns mit Macht, Propaganda und Geschichtsschreibung in der romischen Antike.
Mit dem Ende des Kalten Krieg feierte die Demokratie ihren Siegeszug. ,The only Game in town“ | Ra
Das Ende der — es gabe kein besseres uns lebenswertes System. Unsere Gegenwart spiegelt jedoch ein ganz
Demokratie? anderes Bild wider. In diesem Modul beschéaftigen wir uns mit dem Siegeszug der Demokratie
' und vor allem damit, wie Demokratien ausgehoéhlt und zu Autokratien verwandelt werden.
Zudem diskutieren wir Gber mogliche Lésungsansétze.
Gk Die Prasidentschaftswahlen in den USA finden am 05. November 2024 statt. Die Frage, wer Sie | Km
Trump vs. Harris- | gewinnen wird, ist mit der neuen Konstellation nach dem Riickzug Joe Bidens wieder vollig
Wer wird ,,leader of | offen. In diesem Modul schauen wir auf die Rolle des US-Prasidenten in der Welt, Ablauf,
the free world”? Wabhlsystem und Kandidaten bei der Wahl und natirlich die Bedeutung des Wahlausgangs fir
Deutschland und die Welt. In der letzten Sitzung wird dann der Wahlausgang analysiert.
Du hast schon von Bitcoin und anderen Kryptowahrungen gehért? Du interessierst dich fur die Kh
oo .| Technologie der Blockchain? Du weil3t, dass man in Bitcoin und andere Kryptowahrungen
Bitcoin, Blockchain | . .
; investieren kann?
& Co. — Die Welt : : I
Dann bist du hier genau richtig.
der Krypto- h . ine K 5h iberh , d ; . Blick auf
wahrungen Zuerst schauen wir uns an, was eine Kryptowahrung tiberhaupt ist, und werfen einen Blick au
das Prinzip der Blockchain-Technologie. Danach untersuchen wir verschiedene Projekte von
Krypto-Firmen und betrachten die vielfaltigen Anwendungsbereiche, die diese Welt bietet.
WBS Ein Blick auf das Investieren in Kryptow&hrungen rundet dieses Modul ab.
1000 Euro in Bitcoin investieren und Millionar werden? Véllig unrealistisch! Kh

Reich werden mit
Krypto-
wahrungen? Das
ist doch (kein)
Betrug!

Na gut, dann versuche ich es eben mit anderen Kryptowahrungen! Andere haben es ja auch
schon geschafft!

Geld anzulegen ist eine gute Idee, da sind sich Experten einig. Doch sein Geld zu verzocken in
der Hoffnung auf schnellen Reichtum, ist es nicht.

In diesem Modul lernst du die Grundlagen des Investierens in Kryptowahrungen kennen. Wir
untersuchen verschiedene Kryptowdhrungen sowie die dahinterstehenden Projekte und Firmen.




Du erhaltst Einblicke in die Analyse von Charts und lernst die Chancen und Risiken des
Investierens in Kryptowahrungen kennen.

Die Globalisierung der Weltwirtschaft schien fir 40 Jahre ein unaufhaltsamer Trend zu sein. In | Km
_ _ den vergangenen 5 Jahren zeigte sich, dass dies eine Fehleinschatzung ist. In diesem Modul
iwlscher; $°V'd’ beschéftigen wir uns mit dem Prozess der (wirtschaftlichen) Globalisierung und betrachten, wie
is??i?eun rump- es dazu kam, dass der Prozess sich umzukehren scheint. Dabei gehen wir auf die
Globalisierun Auswirkungen auf das Geschaftsmodell der deutschen Wirtschaft und die politischen
noch zu retten? Auswirkungen beziiglich Populismus ein. Auph die Frage nach der Zukunft der Weltwirtschaft
wird sich stellen.
Ziel des Moduls ist die Erstellung einer digitalen StoryMap tber Fellbach (bzw. Schmiden). Ga
Vereinfacht erklart geht es um digitales Storytelling mit Einbezug von Bildern und eigenen
Karten. Ihr werdet Schritt flr Schritt das Geoinformationssystem (GIS) von Esri (ArcGIS Online)
kennenlernen, damit selbst interaktive Karten erstellen und digital in einer sogenannten
StoryMap aufarbeiten.
Wer sich im Vorfeld Giber StoryMaps informieren mdchte, um sich den Inhalt des Moduls besser
Geografie Von der Karte zur | \orzustellen, kann dies auf folgenden Seiten tun:
StoryMap
Labormethoden in | In diesem Modul lernst du biologische Arbeitstechniken und Untersuchungsmethoden kennen RO
Biologie und Ubst den Umgang mit biologischen Arbeitsmitteln.
Biologie RG
Untersuchung der | In diesem Modul untersuchen wir die Qualitat verschiedener Gewasserproben und werten
Wassergute unsere Ergebnisse fachwissenschatftlich aus.
_ Das fliissige Gold Honig_, Wachs und Propo_lis aus chemjsch(_er Sicht — Gemeinsgm analysieren wir die Naturstoffe | Se
Chemie d . der Bienen, betrachten die Vorgéange im Bienenvolk, stellen ein eigenes Wachsprodukt her und
er Bienen L . -
kommen mit einem Imker ins Gesprach.
Von der Ultraschalluntersuchung lber Réntgenaufnahmen bis zur Nuklearmedizin: Moderne Le
. Physik in der Untersuchungsverfahr(_en _und Therapien sind ohne die Physik heute kaum noch vorstellbar. Was
Physik Medizin geschieht, wenn du bei einer Untersuchung ,in die R6hre musst*? Warum verwendet man
LASER flr Augenoperationen? Was verbirgt sich hinter CT, MRT oder Szintigrafie? Im Modul
gehen wir solchen Fragen nach.
Musik Musicalsongs Du singst gerne Musicalsongs? Dann bist du in diesem Modul genau richtig. Wir erarbeiten Am

interpretieren

sowohl Solosongs als auch kleine Musicalszenen bekannter Musicals, arbeiten an Ausdruck,




Prasenz und Interpretation. Wichtig wére, dass es fur dich kein Problem ist, vor einer Gruppe
allein zu singen.

Streichkonzert —
Musizieren mal
ohne Geblase

Auch am GSG gibt es Streichinstrumente, aber leider kein entsprechendes Ensemble. Fir das
Weihnachtskonzert wollen wir ein bis zwei kleine Stiicke einstudieren

Alles Musicall — Taucht ein in die magische Welt von ,Der Gléckner von Notre Dame® und erlebt die Am
Der Gldckner.von faszinierende Geschichte von Quasimodo und Esmeralda. In diesem Modul erarbeiten wir nicht
Notre Dame nur die mitreiRende Musik und lernen die grof3artigen Choreografien kennen, sondern
analysieren auch die emotionale Tiefe dieses zeitlosen Meisterwerks.
Kna
Kna
BK
Kna
Fitness Workouts Wir schauen uns verschiedene Workouts an, testen diese und lernen nebenbei noch etwas tber Hk
unter der Lupe Kraft- und Ausdauertraining.
Du willst hoch hinaus? Dann lerne Klettern! An 2 Nachmittagen Klettern! An 2 Nachmittagen a5 | Bn
DAV-Kletterkurs Stunden lernst du alle wichtigen Seil- und Sicherungstechniken und erhéltst am Ende deinen
offiziellen DAV-Kletterschein. Vorkenntnisse sind nicht nétig.
Habt ihr Lust auf Outdoor-Sportarten? Zuerst auf dem Schulcampus (Beach-VB, FB, TT etc.) Vo
Outdoor und dann Radfahren, Sicherheitstraining und Freibadbesuch? Ablauf: erste + zweite Woche: Di,
Aktivitaten 8./9. Std.: Aktivitaten auf unserem Schulcampus und weitere Termine 8.-11. Std. (Radfahren,
S
port F3), Voraussetzung: Freibadbesuch von Erziehungsberechtigten erlaubt!
Srpc:;sne%eanaamkleinen Ihr lernt verschiedene Spriinge kennen. Zum Ende wird eine kleine Kir eingelibt. AuRerdem Fi
'glj'rampolin werden Sicherheitsaspekte und der richtige Aufbau eines Trampolins erarbeitet.
Sommer, Sonne, Sonnenschein! Ks
Damit du im Urlaub und im Freibad eine noch bessere Figur auf dem
Beachvolleyball Beachvolleyballfeld machst, schauen wir uns die sportspezifischen Techniken des
Beachvolleyballs genauer an.
CAD bedeuten ,Computer-Aided Design®, also mit Hilfe des Computers etwas entwerfen. In TO
NWT CAD Zeichnen diesem Modul lernst du mit dem CAD Programm Autodesk Inventor Gegenstande zu

konstruieren und im Anschluss direkt am 3 D Drucker auszudrucken.
Der Besuch des Moduls ist fir Schuler/innen mit NwT-Profil einmal Pflicht




Arduino Advanced

In diesem Modul kannst du deine Kenntnisse mit dem Arduino vertiefen und in einem kleinen
Miniprojekt anwenden. Dabei lernst du neue Programmestrukturen (z.B. Arrays) und
Hardwarekomponenten (z.B. Servomotor, Joystick) kennen.

Le

Planspiel ,,Sontal
regenerativ*

Wir spielen das Planspiel ,Sontal regenerativ®. Ihr spielt in Teams gegeneinander und musst als
Planungsingenieur/innen die Energieversorgung einer fiktiven Stadt auf 100% erneuerbare
Energien umstellen. Dazu prift ihr die Eignung von Standorten und wagt wirtschatftliche, soziale
und okologische Faktoren gegeneinander ab. Fir gute Konzepte und Lésungen erhaltet ihr
Spielpunkte, das Team mit den meisten Punkten zum Schluss gewinnt.

Ga

Informatik

Asl

Asl

Zusatz

Vegan kochen

,Fruchtfleisch ist das beste Fleisch®!

Du mochtest dich gesund erndhren und gleichzeitig etwas fir Umwelt, Klima und Tierschutz tun?
Dann bist du hier genau richtig! Wir kochen gemeinsam deine Lieblingsgerichte - ohne tierische
Produkte, aber mit jeder Menge neuen Erfahrungen!

Go

Ausbildung zur*m
Jugendbegleiter*in

Du mochtest lernen, wie Kinder und Jugendliche gut betreut werden kénnen? Du mdchtest deine
personlichen Fahigkeiten in diesem Bereich ausbauen? Du interessierst dich fur einen Job als
Trainer*in, Nachhilfelehrer*in, Kursleiter*in oder Hausaufgabencoach im GSG-Kompakt?

Dann ist dieses Modul genau richtig fur dich! Wir Gben uns in Theorie und Praxis, z.B. Rechte
und Pflichten eines Jugendbegleiters, erste Hilfe, Vertrage, persénliche Skills zur Fiihrung einer
Gruppe sowie Kennenlernen des GSG-Kompakt mit HA-Coaching und Kursen. Am Ende des
Moduls bekommst du ein Zertifikat, welches du auch im Verein etc. nutzen kannst.

Das Bestehen des Moduls ist die Voraussetzung, um im Ganztag GSG-Kompakt mitzuarbeiten.

GW

Mental health
Workshop
(Un)

Was heilst mental health? Was bedeutet fiir euch mental health? 10 Klassler haben sich ein
Modul zu diesem Thema gewiinscht. Dabei soll es um Umgang mit Stress, Priifungsangst,
depressives Verhalten, positive Einstellung und mehr Motivation gehen.

Mental health ist aber mehr: Wiinsche fiir die Zukunft, Traume, innere Zufriedenheit,
Hilfsbereitschaft. Auch tber diese Themen werden wir uns austauschen. lhr- mit euren eigenen
Erfahrungen steht im Mittelpunkt. Gemeinsam erarbeiten und erlernen wir auch neue
Methoden, die euch im alltaglichen Leben mehr Sicherheit geben.

Un

Extern




